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Una proposta per pregare insieme 
 
 
I. Rito introduttivo: 

 
Presidente:    Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti: Amen 
 
Presidente:    Il Signore rivolga il suo volto verso di noi e guidi i nostri passi sulla via della pace, ora e 
sempre.   
Tutti: E anche con voi. 

 
II. Preghiera di invocazione (attribuita a San Francesco)  

O Signore, fa di me uno strumento della tua pace: 
dove è odio, fa ch'io porti amore, 
dove è offesa, ch'io porti il perdono, 
dove è discordia, ch'io porti la fede, 
dove è l'errore, ch'io porti la Verità, 
dove è la disperazione, ch'io porti la speranza. 
 
Dove è tristezza, ch'io porti la gioia, 
dove sono le tenebre, ch'io porti la luce. 
O Maestro, fa che io non cerchi tanto: 
ad essere compreso, quanto a comprendere. 
ad essere amato, quanto ad amare. 
 
Poiché: 
se è dando, che si riceve: 
perdonando, che si è perdonati; 
morendo, che si risuscita a Vita Eterna. 

 
Tutti: Amen 
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III.  Lettura della Parola di Dio.  ((Gv. 14,25-27) O altra lettura  
 

Lettura dal santo Vangelo secondo Giovanni. 
[25] Queste cose vi ho detto quando ero ancora tra voi. 
[26] Ma il Consolatore, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, egli v'insegnerà ogni cosa e vi 
ricorderà tutto ciò che io vi ho detto. 
[27] Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il mondo, io la do a voi. Non sia turbato il vostro 
cuore e non abbia timore. 

 
Parola del Signore. Rendiamo grazie a Dio. 
 
IV.  SILENZIO  
 
V.  Intercessioni 
 
Presidente: Preghiamo con una sola mente, un solo cuore e un solo spirito, affinché si realizzi il desiderio del 
Signore che tutti siano una cosa sola, come Lui e il Padre sono una cosa sola. Per ogni supplica diciamo:   
 

Signore, ascolta la nostra preghiera 
 

1. Affinché coloro che soffrono a causa dei conflitti  in Israele, Palestina - Gaza e Cisgiordania, Iraq, Siria, Ucraina, 
Myanmar possano trovare il conforto dello Spirito Santo nella loro sofferenza, preghiamo... 

 
2. Perché i responsabili delle nazioni in conflitto seguano la guida di Papa Francesco e diano valore al processo di 

pace, preghiamo... 
 

3. Perché coloro che sono particolarmente a rischio in molti Paesi del mondo non perdano la speranza, e tutti i 
nostri fratelli e sorelle che sperimentano la guerra e il terrorismo rimangano forti e pazienti per la pace, 
preghiamo... 

 
4. Per coloro che favoriscono i conflitti e si sono allontanati dai valori umani, e per coloro che non rispettano 

l'insegnamento di Gesù, preghiamo.... 
 

5. Per i nostri fratelli e sorelle in tutto il mondo che stanno crescendo le loro famiglie in mezzo a guerre e conflitti 
politici, preghiamo... 

 
6. Per la pace che guarisce tutte le ferite, per la pace che garantisce la sicurezza, per la pace che vive nei nostri 

cuori e nelle nostre case, preghiamo... 
 

7. Preghiamo che le nostre preghiere per la pace salgano come incenso e che tutte le persone conoscano la 
speranza e la sicurezza nella loro vita... Preghiamo... 

 
8. Perché tutti coloro che sono perseguitati per il loro credo religioso siano confortati nelle loro lotte e perché i 

cristiani che conoscono le avversità a causa della loro fede siano benedetti dalla speranza, preghiamo... 
 

9. Per tutti coloro la cui vita è profondamente segnata dalla mancanza di pace in diverse parti del mondo, affinché 
lo Spirito Santo invii governanti che siano strumenti di pace e di giustizia... 

 
10. Per i nostri politici e per tutti coloro che governano i destini dell'umanità, affinché lavorino sempre per la pace e 

il bene comune, valorizzando gli organismi internazionali e percorrendo le vie del dialogo preghiamo 
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Presidente: Dio Santo, dacci il desiderio e il coraggio di vivere nell'amore e nell'unità a imitazione della 
Trinità: l'unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.  Amen. 
 
 
VI PREGHIERA PER LA PACE (2014*-2024) 
 
Presidente: Preghiamo. 
 

Signore Dio di pace, ascolta la nostra supplica! 
 
Abbiamo provato tante volte e per tanti anni a risolvere i nostri conflitti con le nostre forze e anche con 
le nostre armi; tanti momenti di ostilità e di oscurità; tanto sangue versato; tante vite spezzate; tante 
speranze seppellite… Ma i nostri sforzi sono stati vani. Ora, Signore, aiutaci Tu! Donaci Tu la pace, 
insegnaci Tu la pace, guidaci Tu verso la pace. Apri i nostri occhi e i nostri cuori e donaci il coraggio di 
dire: “mai più la guerra!”; “con la guerra tutto è distrutto!”. Infondi in noi il coraggio di compiere gesti 
concreti per costruire la pace. Signore, Dio di Abramo e dei Profeti, Dio Amore che ci hai creati e ci chiami 
a vivere da fratelli, donaci la forza per essere ogni giorno artigiani della pace; donaci la capacità di 
guardare con benevolenza tutti i fratelli che incontriamo sul nostro cammino. Rendici disponibili ad 
ascoltare il grido dei nostri cittadini che ci chiedono di trasformare le nostre armi in strumenti di pace, le 
nostre paure in fiducia e le nostre tensioni in perdono. Tieni accesa in noi la fiamma della speranza per 
compiere con paziente perseveranza scelte di dialogo e di riconciliazione, perché vinca finalmente la 
pace. E che dal cuore di ogni uomo siano bandite queste parole: divisione, odio, guerra! Signore, disarma 
la lingua e le mani, rinnova i cuori e le menti, perché la parola che ci fa incontrare sia sempre “fratello”, e 
lo stile della nostra vita diventi: shalom, pace, salam! 

 
*PREGHIERA PER LA PACE Papa Francesco, Invocazione per la pace, 8 giugno 
2014 https://www.vatican.va/content/francesco/en/prayers/documents/papa-
francesco_preghiere_20140608_invocazione-pace.html  
 
Tutti: Amen. 
 
VII. Affidiamo la nostra preghiera alla Vergine Maria, Regina della pace*. 

Maria, guarda a noi! Siamo qui davanti a te. Tu sei Madre, conosci le nostre fatiche e le nostre ferite. Tu, 
Regina della pace, soffri con noi e per noi, vedendo tanti tuoi figli provati dai conflitti, angosciati dalle 
guerre che dilaniano il mondo. 
 
È un’ora buia. Questa è un’ora buia, Madre. E in questa ora buia ci immergiamo nei tuoi occhi luminosi e 
ci affidiamo al tuo cuore, sensibile ai nostri problemi. Esso non è stato esente da inquietudini e paure (…) 
 
Ora, Madre, prendi ancora una volta l’iniziativa; prendila per noi, in questi tempi lacerati dai conflitti e 
devastati dalle armi. Volgi il tuo sguardo di misericordia sulla famiglia umana, che ha smarrito la via della 
pace, che ha preferito Caino ad Abele e, perdendo il senso della fraternità, non ritrova l’atmosfera di 
casa. Intercedi per il nostro mondo in pericolo e in subbuglio. Insegnaci ad accogliere e a curare la vita – 
ogni vita umana! – e a ripudiare la follia della guerra, che semina morte e cancella il futuro. 
 
Maria, tante volte tu sei venuta incontro, chiedendo preghiera e penitenza. Noi, però, presi dai nostri 
bisogni e distratti da tanti interessi mondani, siamo stati sordi ai tuoi inviti. Ma tu, che ci ami, non ti 
stanchi di noi, Madre. Prendici per mano. (…) 
 

https://www.vatican.va/content/francesco/en/prayers/documents/papa-francesco_preghiere_20140608_invocazione-pace.html
https://www.vatican.va/content/francesco/en/prayers/documents/papa-francesco_preghiere_20140608_invocazione-pace.html
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Il popolo fedele ti chiama aurora della salvezza: Madre, apri spiragli di luce nella notte dei conflitti. Tu, 
dimora dello Spirito Santo, ispira vie di pace ai responsabili delle nazioni. Tu, Signora di tutti i popoli, 
riconcilia i tuoi figli, sedotti dal male, accecati dal potere e dall’odio. Tu, che a ciascuno sei vicina, 
accorcia le nostre distanze. Tu, che di tutti hai compassione, insegnaci a prenderci cura degli altri. Tu, che 
riveli la tenerezza del Signore, rendici testimoni della sua consolazione. Madre, Tu, Regina della pace, 
riversa nei cuori l’armonia di Dio. Amen. 
 

*Testo completo:  PREGHIERA DEL SANTO PADRE FRANCESCO a conclusione dell'Ora Santa Pacem in Terris 
Basilica di San Pietro Venerdì 27 ottobre 2023 
https://www.vatican.va/content/francesco/it/prayers/documents/20231027-preghiera-pace.html  
 
 
Benedizione finale 
 
Padre nostro  
 
Presidente: 
 Il Signore vi benedica e vi protegga. 
 Il suo volto risplenda su di voi e sia sempre con voi. 
 Possa egli rivolgere a voi uno sguardo di benedizione e darci la sua pace. 
 
Tutti: Amen 
 
 
 
#UnMinutoPerLaPaceNelMondo  
 

https://www.vatican.va/content/francesco/it/prayers/documents/20231027-preghiera-pace.html

